
 Jaarplanning schoolzwemmen 2011 - 2012
6.3. Bijlage 6

week van t/m maandag  dinsdag woensdag donderdag   vrijdag activiteit Zwemvaardigheid

33 15-aug 19-aug kennismaken / indelen

34 22-aug 26-aug kennismaken / indelen

35 29-aug 2-sep verbeteren zwemslagen

36 5-sep 9-sep verbeteren zwemslagen

37 12-sep 16-sep verbeteren zwemslagen

38 19-sep 23-sep verbeteren zwemslagen

39 26-sep 30-sep pyjamazwemmen

40 3-okt 7-okt pyjamazwemmen

41 10-okt 14-okt verbeteren zwemslagen

42 17-okt 21-okt

43 24-okt 28-okt popduiken

44 31-okt 4-nov popduiken  

45 7-nov 11-nov Aquasportief

46 14-nov 18-nov Aquasportief

47 21-nov 25-nov verbeteren zwemslagen

48 28-nov 2-dec verbeteren zwemslagen

49 6-dec 10-dec survival / wakzwemmen

50 12-dec 16-dec survival / wakzwemmen

51 19-dec 23-dec startduik en keerpunten

52 26-dec 30-dec

1 2-jan 6-jan

2 9-jan 13-jan startduik en keerpunten

3 16-jan 20-jan verbeteren zwemslagen

4 23-jan 27-jan verbeteren zwemslagen

5 30-jan 3-feb spelvormen

6 6-feb 11-feb spelvormen

7 13-feb 17-feb stuurkaarten

8 20-feb 24-feb stuurkaarten

9 27-feb 2-mrt

10 5-mrt 9-mrt verbeteren zwemslagen

11 12-mrt 16-mrt verbeteren zwemslagen

12 19-mrt 23-mrt  conditietest

13 26-mrt 30-mrt goede vrijdag conditietest

14 2-apr 6-apr pasen goede vrijdag verbeteren zwemslagen

15 9-apr 13-apr pasen verbeteren zwemslagen

16 16-apr 20-apr  survival / zwemmend redden

17 23-apr 27-apr goede vrijdag survival / zwemmend redden

18 30-apr 4-mei

19 7-mei 11-mei

20 14-mei 18-mei hemelvaart verbeteren zwemslagen

21 21-mei 25-mei verbeteren zwemslagen

22 28-mei 1-jun pinksteren wedstrijdvormen

23 4-jun 8-jun wedstrijdvormen

24 11-jun 15-jun spelvormen

25 18-jun 22-jun spelvormen

26 25-jun 29-jun Spelcircuit

27 2-jul 6-jul Spelcircuit

28 9-jul 19-aug
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